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Creaun buen Pon o recoje Halagaalas 3 Juegaun juego

tarrode lamesaenla primeras con un familiar

noticias para cenade esta personas con las quesepas que
tu familia. noche. que hables hoy les gUSta'

o -
>
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6 8 10

Colocanotas Dejaunregalo Abrele la puerta LLam? atus Haz un favgr Dile a alguien Escribe unanota
adhesivas sorpresaen tu h 4 apuelosoa aalguiensin un chiste para positivaen la
inspiradoras en buzoén de correo Oy para alguien que pedirnadaa hacerlos reir cuentade las
ersonas. ames solo para . : redes sociales
tu casa. paratu cartero. p p cambio.

saludarlos. de un amigo.

14

Escribe 3 elogios

16

Haz una listade

15 17

Dale a alguien

18

Planea unanoche

12Practica la
bondad hacia ti

Haz una

Ensenar algo

: : tarjeta para i i
mismoy dedica ;I uieF:)n dpa'”a :c:adglmlenjblro nuevo a las cosas por las que conozcas de peliculas o
30 minutos a guie e tufamiliay ponlo alguien. que te sientes un fuerte Jjuegos paratu
hacer algo que te especial. en lapuertade sus . b h ili i
dormitorios. agradecido(a). aprazo hoy. familia o amigos.

guste hoy.

19 20 21 22 24 25
Haz galletas para Haz el quehacer Escribele aalguien Dejaburbujas y Llévale un Creaunacadena Dona tu ropa
tu familia. de alguien mas c?'?e marco unta una nota amable regaloaun de papel de vieja, libros o
sinque te lo jrerenclaen tu | amigo(a) o bondad con tu juguetesauna
9 viday cuéntale al enlapuertade : o
pidan. respecto alguien vecino. familiay cuélgala. buena causa.

27

Envia un mensaje
de texto positivo
a5 personas para
alegrarles el dia.

26 23

Dile aalguien
cuanto lo(la)
amas.

SONRIE ala
gente hoy

acto de bondad, por pequeno que sea, se desperdicia
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