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RAILES Y GRADUACIONES

. Recuerde, como padre de familia, usted si influye en su adolescente. Las investigaciones muestran claramente que

la fuerte desaprobacion de los padres es la principal razén por la que los adolescentes eligen no beber alcohol. Al
establecer reglas y las consecuencias de romper esas reglas, esta actuando de manera responsable como padre, y
no como amigo, para ayudar a garantizar que su hijo(a) se mantenga seguro(a).

. Conozca el plan. Aproximadamente una semana antes del evento, hable con su adolescente sobre sus planes para

el baile de graduacion o la fiesta. Asegurese de saber quién esta involucrado, adénde van (conozca la direccion) y
cuando ocurrird el evento. Hablen sobre algunas situaciones que podrian surgir y como manejarlas.

. Indigue a su adolescente que se mantenga en contacto con usted durante la noche cuando viaje de un lugar a otro

o si cambian los planes. Asegurele de que puede llamarlo(a) o enviarle un mensaje de texto con una palabra clave
en cualquier momento si es necesario abandonar el evento. Recuérdele que nunca viaje con alguien que haya
estado bebiendo o consumiendo drogas.

. Llame a la familia que estd organizando la fiesta y preguntele si hay algo que pueda hacer para ayudar (;quieren

que ayude con la comida?) y inférmeles que su hijo(a) estard en su casa.

. Los duefios de casa son legalmente responsables por lo que suceda en su casa o en su propiedad. Hable con su

adolescente acerca de por qué organizar una fiesta es una responsabilidad compartida. Las grandes fiestas al aire
libre y las pijamadas pueden ser mas dificiles de manejar de manera segura.

. Si hay alcohol presente, el duefio de la casa/anfitrion es responsable segun la Ley de anfitriones sociales de Illinois.

Sin embargo, si llaman a la policia cuando una fiesta se sale de control, estan protegidos de responsabilidad penal.

. Si es anfitrion, establezca la regla de que una vez que los invitados se van, no pueden regresar para desalentarlos

deiraotro lugar a beber y luego regresar a su casa. Sea visible cerca del area de la fiesta (consejo: traiga comida) y
esté al tanto de lo que estd sucediendo. Si un adolescente llega en posesidn de alcohol o bajo la influencia, llame a
sus padres. Asegurese de que un adulto responsable transporte al adolescente a casa de manera segura.

. Hable con otros padres de estudiantes mayores que hayan pasado por estas ocasiones sociales. A menudo tienen

buenos consejos sobre cdmo manejar mejor las situaciones dificiles.

. Asegurese de hablar con su adolescente sobre el peligro del fentanilo/pastillas recetadas falsificadas con

fentanilo. Las fentapildoras son facilmente accesibles y han provocado el envenenamiento por fentanilo y la
muerte de jovenes en nuestra comunidad. Inférmese a si mismo y a su adolescente sobre el fentanilo y los signos
de envenenamiento por fentanilo. Obtenga mas informacion en http://bstrongtogether.org/fentanyl.

Acuerde un horario limite con su adolescente y comuniquese durante la noche. Asegurese de estar despierto(a)
para hablar con el/ella cuando llegue a casa.

Es importante recordar que una decision arriesgada puede llevar a toda una
vida de angustia.
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Para obtener consejos adicionales sobre hospedaje, descargue el folleto consejos
para fiestas seguras de BStrong Together.
bstrongtogether.org



