gl RO/]/

% * o
96 \( )
CpT$
¢QUE ES BSTRONG TOGETHER? MISION
Criar nifios en nuestro mundo complejo, cambiante y desafiante puede Mejorar la salud y el bienestar de los nifios y jévenes del
parecer abrumador, pero no estés solo(a). area de Barrington en mente, cuerpo y espiritu.

BStrong Together es una organizacién de coaliciéon comunitaria que
reine a partes interesadas que incluyen estudiantes, padres/tutores, A'REAS DE ENFOQUE
educadores, miembros de la comunidad y organizaciones para mejorar
la salud y el bienestar de los nifios y jévenes del area de Barrington en

» . Estilo de vida saludable Crianza de los hijos
mente, cuerpo y espiritu. Centrado en la salud mental, la promocidn Salud mental Estrés
de un es'tllo de vida s.aludable, ‘f'uertes conexiones familiares y Depresién Tecnologia
comunitarias y una crianza positiva. BStrong Together ofrece Prevencisén del suicidio Resistencia
programacion educativa gratuita, apoyo y recursos en nuestro objetivo Relaciones Saludables Consciencia
compartido de criar jévenes sanos, felices, resilientes y adaptables Prevencién de drogas y alcoho Cominicacion
preparados para navegar el complejo mundo de hoy y del futuro. Medios de comunicacién social Conexién

Con el apoyo del Distrito Escolar Barrington 220 y el Hospital
Advocate Aurora Good Shepherd; subvenciones del Barrington Junior
Women's Club, el Barrington Rotary Club y la Iglesia Episcopal St. PROGRAMAS Y RECURSOS
Michael de Barrington; y asociaciones con organizaciones
comunitarias como la Biblioteca del Area de Barrington, Barrington
Youth & Family Services, NAMI Northwest Suburbs Chicago y

BStrong Together ofrece los siguientes programas vy
recursos para apoyar a nifios, jovenes y familias:

miembros de Healthier Barrington Coalition, BStrong Together esta en e Apoyo, conexidn y eventos educativos para padres,
una posicion Unica para impactar positivamente las vidas de los nifios, familias y comunidad.
jovenes y familias de nuestra comunidad. * Serie de oradores expertos.

» Consejos, herramientas y prueba estos correos
Mientras definimos nuestra "area de servicio" dentro de los limites del electrénicos semanales de los martes.
Distrito Escolar Barrington 220, somos un recurso y apoyo para TODOS » Eventos mensuales de almuerzo y aprendizaje.
los padres/tutores, estudiantes, educadores y miembros de la * Junta Asesora Estudiantil de Barrington High School.
comunidad, ya sea que estén directamente involucrados con e Programa Educativo Comprometido Barrington.
Barrington 220 o no. » Capacitacion gratuita sobre prevencion y intervencién

del suicidio de QPR.

Ya sea que necesites hablar con tus hijos y/o adolescentes sobre » Folletos de recursos y videos.
temas dificiles como la salud mental, el consumo de alcohol entre e Campafa educativa Tiempo-2-Hablar.
menores de edad o el suicidio; intentar encontrar recursos y apoyo e Caminata anual de bienestar comunitario y feria de
para tu familia; o si buscas maneras de conectarte con otros salud familiar GRATUITA.
padres/tutores, educadores y expertos, BStrong Together esta aqui * Sitio web sélido lleno de recursos, informacion dtil y
para ayudarte. soporte.

Asegurate de unirte a BStrong Together para obtener apoyo y detalles
sobre eventos de oradores expertos; registrate para recibir nuestros
correos electréonicos semanales de los martes que incluyen consejos, FORMAS DE PARTICIPAR
herramientas y pruebas; descarga nuestros folletos; ver nuestros
videos; visita nuestro sitio web o siguenos en las redes sociales para
aprender, conectarte y encontrar apoyo. Y recuerda siempre que no
estas solo(a)...

« Unete a nuestra lista de comunicacién para recibir
nuestros correos electrénicos semanales de consejos,
herramientas y pruebas.

» Sigue a BStrong Together en Instagram, Facebook y
Twitter (X).

» Asiste a un evento de BStrong Together.

» Asdciate con BStrong Together.

» Se voluntario para unirte a un comité o ayudar en un
evento.

» Realiza una donacién BStrong Together.

* jAyuda a correr la voz!

bstrongtogether.org @ bstrongtogether Y BStrong Together 0 Together BStrong



