El poder del juego

Ayuda a tu hijo(a) a crecer y prosperar
Para padres con bebés y/o nifios pequeiios

La importancia del juego

Jugar es mas que solo diversion: es la forma en que los nifos exploran el mundo, aprenden nuevas
habilidades y construyen relaciones sélidas. Desde sus primeros dias de vida, los bebés y niflos pequefnos
aprenden mejor a través de interacciones practicas y alegres con las personas y el entorno que los rodea.

El juego ayuda a los nifios
o Construir conexiones cerebrales para el aprendizaje y la memoria.
Fortalecer los musculos y la coordinacion.

Descubra mas

“a "

o Desarrollar habilidades de lenguaje y comunicacion. sobre el poder
o Expresar emociones y desarrollar resiliencia. ‘ l del juego.
e Aprender a resolver problemas y a llevarse bien con los demas.
¢Como se ve el juego?
Bebés Ninos pequenos Preescolares
(0-12 meses) (1-3 afos) (3-5 arios)
e Hacer contacto visual, sonreir y e Apilary derribar bloques. o Disfrazarse y jugar a roles (ser
¢ arrullar de un lado a otro. e Jugar con mufecas, animales un bombero, padre, etc.).
¢ Pasar tiempo boca abajo con o cocina de juguete. ¢ e Construir fuertes o estructuras
e juguetes para alcanzary agarrar. ¢ Bailar al ritmo de la musica o con almohadas o cajas.
e Jugar a las escondidas o a las aplaudir. f e Jugar a juegos de mesa o
e palmaditas. e Hacer garabatos con rompecabezas.
e Explorar objetos domésticos crayones o pintar con los e Explorar la naturaleza con palos,
e seguros, como cucharas de dedos. hojas y piedras.

e madera o recipientes de plastico.

Lo que los nifios aprenden a través del juego —

Tipo de juego Lo que aprenden los nifios é o ?igue el ejemplo de tu hijo: deja que elija lo que le
N interesa.
« Tipo de juego Fisico Coordinacion, fuerza, equilibrio - ¢ Participa: tu atencién y interacciéon hacen que el
e Simulacion Creatividad, empatia, narracion juego sea mas significativo.
o Social Compartir, cooperacion, turnos de palabra e Limita el uso de pantallas: el juego en el
e Musica y movimiento Ritmo, expresion, habilidades auditivas e mundo real es mas beneficioso.
e Exploratorio Curiosidad, relacién de causa y efecto, ¢ Aprovecha los momentos cotidianos: La hora
persistencia del bafio, de comery los paseos estan

llenos de oportunidades para jugar.
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g%TRO% Recuerda: Eres el primer companero(a) de juegos favorito de tu hijo(a).
%m‘:: Al jugar juntos, construyes un vinculo fuerte y contribuyes a su desarrollo integral.
OET‘a
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