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El andamiaje se refiere a un sistema de apoyo en el cual los padres y
otros adultos de confianza brindan suficiente apoyo temporal y q
especifico para ayudar a los preadolescentes y adolescentes a ‘ ‘
desarrollar nuevas habilidades, resolver problemas, abordar tareas 4 ’
desafiantes y desarrollar independencia al reducir gradualmente el
apoyo a medida que sus habilidades crecen y ganan competencia.

El andamiaje aumenta la independencia, fomenta la autodisciplina,
reduce la ansiedad, mejora el bienestar, desarrolla resiliencia y
fortalece las relaciones.

EVALUE SUS PROMUEVA LA CELEBRE EL
NECESIDADES INDEPENDENCIA ESFUERZO

Identifique las areas donde se Fomente la autonomia Reconozcay elogie sus intentos
necesita apoyo y ajuste el nivel permitiendo que pruebe cosas y mejoras, no solo los resultados
de asistencia segln su nuevas por su cuentay tome y logros.

capacidad. decisiones.

OFREZCA,
ORIENTACION

Ofrézcale consejos,
retroalimentacion y seguridad,
pero evite tomar el control.
Ayude a dividir las metas
grandes en pasos mds
pequenios.

MODELE INVOLUCRESE CONSEJOS PARA

Modele co6mo manejar con Fomente la informacién sobre TENER EXITO
calma los desafios, asi como la reglas, objetivos, toma de « Establezca expectativas y
resolucion de problemas y la decisiones y resolucion de T e e,

reflexion. Pregunte ":Qué Eroblemas. « Esté ahi cuando necesite
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funcioné? ;Qué no? ;Qué roporcione razonamiento: consejos o ayuda: ofrezca
intentarias diferente la proxima explique los limites y los valores empatia y validacién
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Wk detras de sus decisiones. « Evite la supervision excesivay
Respete sus opiniones. la microgestion.




